
KAI-MERKHILFE:                                             
K = KAUFLÄCHE  


A = AUSSEN  

I = INNEN 
!

API Approximalraum-Plaque-Index 

API ist die Kurzform von Approximalraum-Plaque-
Index.API ist eine Messzahl zur Kontrolle der 
Mundhygiene, im Besonderen bei schwer 
erreichbaren Zahnzwischenräumen. Plaquebefall 
wird durch Färbung sichtbar gemacht und nach 
visuellen Gesichtspunkten beurteilt. Approximal 
Plaque Index, ist die Messung der 
Plaqueansammlung (Zahnbeläge) pro 
Zahnzwischenraum nach Anfärben. Summe 
verschmutzter Flächen in Relation zur Summe der 
untersuchten Flächen ergibt den aktuellen API. 

Approximalraum-Plaque-Index 

♦ API = 70-100%  = unzureichende Mundpflege /
Mundhygiene  
♦ API = 40-70%   = verbesserungsbedürftige 
Mundhygiene  
♦ API = 25-39%   = mässige bis gute Mundhygiene 
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Datum: API Stempel Datum: API Stempel

Hast 

du deine Zähne gut 

geputzt?  

Welchen Stempel hast 

du?


